Agendamento das consultas do pré-natal MINISTERIO DA SAUDE
Escreva ao lado suas davidas para as proximas consultas.
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Toda mulher tem direito ao atendimento na gravidez, no parto e
apods o parto e pode contar com cuidados seguros, de qualidade e
humanizados da Rede de Aten¢do Materna e Infantil (Rami), acdo de
saude do SUS que fortalece os direitos das mulheres e das criancas.

O Ministério da Saude, em conjunto com as Secretarias de
Saude Estaduais, Municipais e do Distrito Federal, elaborou esta
Caderneta da Gestante pensando emvocé, que vive um dos momentos
mais intensos de sua vida. Aqui vocé vai encontrar varios assuntos:

* seus direitos antes e depois do parto;

e o0 cartdo de consultas e exames, com espaco para vocé anotar
suas duvidas;

* dicas para uma gravidez saudavel e sinais de alerta;

¢ informacgdes e orienta¢des sobre a gestacdo e o desenvolvimento
do bebé, alguns cuidados de salde, o parto e o pds-parto;

* informac¢des e orientacdes sobre amamentacdo;

e como tirar a Certiddo de Nascimento de seu filho.

O profissional de saude anotard nesta caderneta
todos os dados de seu pré-natal e registrara as consultas,
0s exames, as vacinas e o que for importante para um bom
acompanhamento do pré-natal.

Agqui tem também espaco para vocé anotar suas sensacgdes e
seus sentimentos, assim como coisas que queira dizer ao seu bebé.

Um pré-natal de qualidade resultara em mais saude para

vocé e seu bebé. Guarde esta caderneta com carinho e cuidado e
carregue-a sempre com vocé.

Unidade de satide pré-natal:

Servico de saude indicado para o parto:




+ A partir do oitavo més de gestagdo, a gestante estudante poderd cumprir
0s compromissos escolares em casa - Decreto-Lei n® 1.044/1969.

+ O inicio e o fim do periodo de afastamento serdo determinados por
atestado médico a ser apresentado a dire¢do da escola.

+ Em qualquer caso, é assegurado as estudantes gravidas o direito a
prestacdo dos exames finais.

Caso seja adolescente

+ Vocé tem o direito, pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, de ser
atendida com sigilo, privacidade, autonomia e receber informagdes sobre
planejamento familiar e sexualidade responsavel. Também pode ser atendida
sozinha, se preferir.

Direitos nos servicos de saude

+ Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de salde,
sem discriminacdo de cor, racga, orientacdo sexual, religido, idade ou
condicdo social.

+ Serchamada pelo nome que preferir e saber os nomes dos profissionais
gue a atendem.

+ Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo a sua
disposicdo agua para beber e banheiros limpos.

Lei da vinculagao para o parto:

A Lei n° 11.634, de 26.10.2007, garante a gestante o direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-natal, sobre a maternidade de
referéncia para seu parto e de visitar esse servigo antes do parto.

Lei do direito a acompanhante no parto:

A Lei Federal n° 11.108/2005 garante as parturientes o direito a um
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e
no pos-parto imediato, no SUS.

Situacdes de violéncia durante a gravidez

+ Se vocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexual ou psicolégica
por parte de pessoas préximas ou desconhecidas, procure ajuda no
servico de salde. Existe uma rede de protecdo, e vocé pode contar com
ela. Os profissionais de saude podem ajudar!

+ Procure orientagdes para defender seus direitos e ndo permitir que
aconteca novamente. Ligue 180 ou Disque Saude - 136, de forma
gratuita, e denuncie.
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"IDENTIFICACAO

~ N\
Numero do cartdo SUS:
Numero do NIS:

L J

Nome:

Como gosta de ser chamada:

Nome do(a) companheiro(a) - opcional:

Data de nascimento: / / Idade:

Raca/Cor: ( )Branca ( )Preta ( )Amarela ( )Parda ( )Indigena

Informar a etnia:

Trabalha fora de casa: ( ) Sim ( ) Nao

Ocupacao:

Endereco:

Ponto de referéncia:

Se indigena, informar o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) ao
qual esta vinculada:

Cidade: Estado:
CEP: Tel fixo:
Tel.celular: E-mail:

Em situacdo de emergéncia, ligar para:

Nome:

Telefone:

() Companheiro(a) ( )Familiar ( )Amiga(o) ( )Outros:
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"A DESCOBERTA
DA GRAVIDEZ!

A gravidez é um periodo de grandes transformacdes para a
mulher, para seu(sua) parceiro(a) e toda a familia. S3o vivéncias
intensas e, por vezes, sentimentos contraditérios, momentos de
duvidas, de ansiedade, especialmente se vocé for adolescente.
Vocé pode estar sonhando com esse momento ha muito tempo
ou talvez tenha sido surpreendida por uma gravidez inesperada.
Mesmo quando a gravidez é planejada, vocé precisard de um
tempo para se adaptar a essa nova etapa da vida.

Agora seu bebé esta a caminho e vocés dois vdo passar muito
tempo juntos. Ao longo desses nove meses, seu corpo vai se
modificar, preparando-se para o parto e para a maternidade.

Enquanto o bebé se desenvolve, vocé também cresce como
mulher. A gravidez lhe dard confianca e forca para o parto
e para cuidar do bebé&. Sempre que tiver duvidas ou se
sentir insegura com alguma mudanca da gravidez, busque
informacgdes e apoio com profissionais de salde que estejam
acompanhando a sua gestacao.

"0S 3 PRIMEIROS _
MESES DE GESTACAO

1° TRIMESTRE
DE 0 A 13 SEMANAS , %%

Neste inicio, ocorre a adaptacdo de seu corpo e de seus
sentimentos, trazendo sensac¢bes ora de prazer, ora de
desconforto. Faz parte desse momento a oscilagdo entre a
aceitacdo e a recusa da gravidez. Fique tranquilal O sentimento
de ndo querer a gravidez pode surgir e ndo causara danos ao
bebé. Fale sobre isso com um profissional de salde.

Vocé vai perceber o aumento dos seios e também pode sentir
mais sono, mais fome, enjoos e até ficar mais cansada. Ndo se
preocupe, tudo isso é comum! Essas sdo as adapta¢des necessarias
da gravidez.
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¢ Ao final do 3° més, o coracdo ja pode ser ouvido por meio de aparelho
préprio durante a consulta de pré-natal.

Vocé deve comparecer, pelo menos, mensalmente as consultas do pré-
natal e fazer todos os exames solicitados. Aproveite para falar de suas
preocupac¢des e sentimentos.

'DO 4° AO 6° MES
2° TRIMESTRE
DE 14 A 26 SEMANAS

Neste segundo trimestre, tanto seu corpo quanto a emotividade crescem.
Vocé comeca a perceber os primeiros movimentos dentro de sua barriga,
que podem comecar bem suaves e vao aumentando conforme o bebé
cresce. Isso talvez traga uma sensagdo diferente, que pode fortalecer sua
ligacdo com seu filho.
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E um periodo de grande bem-estar. Aproveite!

Nessa época, seu corpo mudara muito radpido; ha o crescimento da barriga
e as alteracBes nas mamas e quadris. As sensagdes iniciais de desconforto
normalmente desaparecem, dando lugar a sentimentos de plenitude e
maior disposicdo.

DICA: Vocé pode ficar ansiosa para saber o sexo de seu bebé.
:Q: Tenha calma, principalmente se vocé tem alguma preferéncia

de sexo. Pense que a surpresa de quem vai chegar poderd ser
maior se vocé ainda ndio souber se é menina ou menino.

Vocé pode e deve fazer a avaliagdo odontolégica durante a gravidez.
Esse cuidado pode proteger vocé e seu bebé contra infec¢des e outros
problemas. Se for necessario realizar algum tratamento, este deve ser
feito o mais cedo possivel!

Enquanto isso, dentro de sua barriga

e A partir de 14 semanas, iniciam-se os movimentos respiratérios e
das mdozinhas.

e Entre 15 e 16 semanas, a pele, ainda transparente, comeca a se
engrossar. O bebé ja tem cilios e sobrancelhas e seus movimentos
podem comecar a ser percebidos. O coracdo bate muito mais rapido
do que o seu.
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'CUIDADOS IMPORTANTES
NA GRAVIDEZ

Veja aqui dicas para se manter saudavel durante a gravidez e o parto

Durante a gravidez, procure ter uma alimentagdo saudavel e diversificada,
predominantemente de origem vegetal, rica em alimentos naturais e com
0 menor processamento industrial possivel. Isso é importante para sua
salide e bem-estar e para a formacdo e o crescimento adequado do bebé.
Estes sdo os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel:

Faca de alimentos in natura ou minimamente processados
a base da alimentacdo. Procure consumir uma grande
variedade de alimentos in natura e minimamente processados,
além de ingerir dgua, para suprir a necessidade de nutrientes
fundamentais nesse evento da vida. Faca uso de alimentos
obtidos diretamente de plantas ou animais, como feijdes, cereais,
legumes, verduras, frutas, castanhas, leite, carnes e ovos, para
tornar sua alimentacdo mais saudavel e saborosa. O consumo,
ao longo do dia, de pequenos lanches baseados em alimentos
in natura e minimamente processados pode evitar fraquezas e
desmaios comuns nessa fase.

Utilize 6leos, gorduras, sal eagliicar em pequenas quantidades
ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparacoes
culinarias. O consumo excessivo de acUcar aumenta o risco
de doencas do coracdo, diabetes, obesidade e outras doencas
crénicas, enquanto o sal e as gorduras em excesso contribuem para
o desenvolvimento de pressdo alta e obesidade, respectivamente.

Limite o consumo de alimentos processados, que sdo aqueles
que recebem sal, aglicar ou éleo para durar mais tempo, como
conservas de legumes, compota de frutas, carne seca e toucinho,
sardinha e atum enlatados, queijos e pdes feitos de farinha de
trigo refinada (branca).

Evite o consumo de alimentos ultraprocessados. S&o
reconhecidos pela lista de ingredientes. Se nesta lista existirem
substancias que ndo sdo usadas em casa, provavelmente é
um alimento ultraprocessado. Esses alimentos tém pequenas
quantidades de “comida de verdade”. Eles contém, entre seus
ingredientes, aditivos quimicos (gordura vegetal hidrogenada,
xaropes, emulsificantes, espessantes, aromatizantes, corantes),
que sdo nutricionalmente desbalanceados e aumentam o risco
de obesidade, doencas do coracdo, diabetes e cancer. Sdo
eles: biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em geral, cereais
agucarados, bolos e misturas para bolo, barras de cereal, sopas,
macarrdo e temperos instantaneos, molhos, salgadinhos “de
pacote”, refrigerantes (inclusive os chamados diet ou light), sucos
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industrializados ou néctares, iogurtes e bebidas lacteas adogados
e aromatizados, produtos congelados e prontos para aquecimento,
nuggets, salsichas e outros embutidos e paes que contém gordura
vegetal hidrogenada, aglcar, amido, soro de leite e aditivos.

Coma com regularidade e atengdo, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia. Entre
as refei¢des principais (café da manhd, almogo e jantar), faca
pequenos lanches, evitando “beliscar” nos intervalos. Coma
devagar, desfrutando da sua refeicdo. Compartilhe esse momento
prazeroso com familiares e/ou amigos.

Faca compras em locais que ofertem variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados. Procure
fazer compras de alimentos em mercados, feiras livres e feiras
de produtores e outros locais que comercializam variedades
de alimentos in natura ou minimamente processados. Prefira
legumes,verduras e frutas da esta¢do e cultivados localmente.
Sempre que possivel, adquira alimentos organicos e de base
agroecologica, de preferéncia diretamente dos produtores.

Desenvolva, exercite e partilhe suas habilidades culinarias.
Converse com pessoas que tenham o habito de cozinhar, troque
receitas, leia livros e consulte a internet para aprender coisas novas.

Planeje o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco
que ela merece. Procure planejar suas compras de acordo
com o que pretende cozinhar durante a semana e divida com
os membros de sua familia a responsabilidade por todas as
atividades domésticas relacionadas ao preparo de refeicdes.

Dé preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem
refeicoes feitas na hora, como restaurantes de comida a
quilo, cozinhas comunitdrias e restaurantes populares. Vocé
gasta menos e pode comer uma maior variedade de alimentos.
Evite redes de fast-food.

Seja critica quanto ainformacdes, orientacoes e mensagens
sobre alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais.
Avalie bem o que vocé 1§, vé e ouve e estimule outras pessoas a
fazerem o mesmo.

Além desses cuidados, é importante o uso de acido félico e sulfato
ferroso. O acido félico deve ser usado diariamente pelo menos 30
dias antes da data que se planeja engravidar até a 12 semana
de gestacdo. Ja o sulfato ferroso deve ser usado diariamente até
0 terceiro més pos-parto. Ambos sdo distribuidos gratuitamente
nas Unidades Basicas de Saude.

Saiba mais em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/
publicacoes/caderno_suplementacao_micronutrientes.pdf
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Vocé sabia que mais da metade das mulheres do Brasil
tém sobrepeso ou obesidade? Converse com os profissionais
de satide sobre o ganho de peso adequado para vocé durante
a gravidez. A obesidade na gravidez aumenta o risco de parto
prematuro e outras complica¢des graves e ainda aumenta a chance
de a crianca ter sobrepeso ou obesidade por toda a sua vida.
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Para saber mais, acesse o Guia Alimentar para a populagdo brasileira
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_
brasileira_2ed.pdf)

<


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_suplementacao_micronutrientes.pdf

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_suplementacao_micronutrientes.pdf
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"SEXUALIDADE

RESPONSAVEL

Quanto ao seu desejo sexual

Desejo e disposi¢do sexual podem mudar na gravidez.
Ha mulheres que tém menos vontade e outras que tém
mais vontade do que antes. Isso pode acontecer para o(a)
companheiro(a) também. Ter relagdes sexuais, até o final
da gravidez, ndo machuca o bebé. Durante o orgasmo, é
comum a barriga ficar dura, porém nao ha motivo para
preocupacdo. Evite posi¢des que causem desconforto e
lembre-se de que o que realmente importa é que seja
respeitada a sua vontade de ter ou nao relagdo.

Converse com seu(sua) companheiro(a) sobre isso!

'ATEN(.'A'O: Recomenda-se que, também durante o ™

pré-natal, mulheres e parcerias utilizem camisinha
(masculina ou feminina) nas relacbes sexuais, inclusive
durante o periodo de amamentacgéo, prevenindo as ISTs
e possibilitando o crescimento sauddvel do bebé.

Se notar presenca de sangramento ou saida de liquido
diferente, suspenda atividade sexual e procure a Unidade

" Bdsica de Satide.

"ATENGCAO PARA
ALGUMAS SITUACOES
E SINTOMAS

Sangramento da gengiva - pode ocorrer mais facilmente
durante a gestac¢do. Por isso, adote um habito didrio de
cuidados com suasaude bucal. Utilize fio dental diariamente
e uma escova de dente macia com creme dental.

Enjoos e vomitos - sdo comuns nos primeiros meses
de gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar e
escolha alimentos mais secos (bolachas de dgua e sal, pao,
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arroz) ou frutas de acordo com seu desejo. Caso vomite, faca bochecho
com agua e aguarde meia hora para escovar os dentes. Se ndo melhorar,
procure a UBS.

Azia e queimacao - Coma mais vezes e em menor quantidade; mastigue
mais vezes e mais lentamente; evite beber liquidos durante as refei¢8es;
e evite se deitar logo apds as principais refeicdes.

Caibras e formigamentos nas pernas - podem acontecer na
gestacao. Modere a atividade fisica, faca exercicios de alongamento e
tome muita dgua. Vocé pode também aquecer e massagear as pernas,
principalmente antes de dormir.

As varizes nas pernas - aparecem por problemas de circulagdo e
dilatacdo das veias das pernas, causadas pelo crescimento do Utero. Ndo
figue muito tempo em pé ou sentada. A cada duas horas, procure levantar
as pernas em uma cadeira. Vocé pode também usar meias elasticas e
preferir calcados e roupas confortaveis.

Intestino preso - é comum na gravidez. E recomendével comer alimentos
integrais ricos em fibras (pdo e arroz integrais, granola, linhaga), folhas
verdes - alface, couve, taioba, bertalha, ora-pro-nébis, mostarda, serralha,
beldroega - e frutas, como mamao, laranja com o bagaco, ameixa preta,
tamarindo. Vocé deve também beber muita agua e fazer atividade fisica
regularmente. Dica importante: quando sentir vontade de ir ao banheiro,
nao espere.

Dor na coluna e dor na barriga - pode aparecer, principalmente no
final da gravidez. Evite carregar peso e diminua o servico doméstico,
como lavar roupa, limpar o chdo e outras atividades que possam gerar
esforco na coluna. Vocé pode também fazer exercicios de alongamento.

Se tiver hemorroidas (varizes na regido anal, que podem sangrar),
faca banhos de assento com agua morna. Evite usar papel higiénico.
Dé preferéncia a d4gua com sabdo e enxugue com uma toalha macia.
Fale sobre isso na consulta de pré-natal.

E comum sentir mais vontade de urinar no inicio e no final da
gestacao. Se vocé sentir dor no local da uretra (local por onde a urina
sai) ou sensagdo de queimacdo na hora de fazer xixi, procure a Unidade
Bésica de Salde. E importante saber que sentir desconforto na regido
baixa da barriga é comum e ndo deve ser sempre confundido com
sinais de infecgdo urinaria.

O aumento da secrecao vaginal (corrimento) é comum na gestacao.

Se houver outras caracteristicas, como coceira, ardor e cheiro forte,
procure a Unidade Basica de Saude para uma avaliagdo.

11
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Algumas das infec¢des sexualmente transmissiveis(ISTs) podem
ser passadas da made para o bebé durante a gestacdo, o parto ou a
amamentacdo e também podem causar parto prematuro, doencas ou

morte do recém-nascido. E irr)portqnte saberque aIgumasdgssasinfecgées o R 4 semanas e meia o 18 semanas e meia
podem ndo apresentar sinais e sintomas. O uso da camisinha em todas 2 2

as relagBes sexuais é necessario para diminuir as chances de doencas, B 2° més 9 semanas B 5°més 22 semanas
inclusive HIV/aids e hepatites virais B e C. Vocé e seu(sua) parceiro(a) B R - = R ]
devem fazer os exames do pré-natal, que ajudam a diagnosticar as ISTs, Gl 3" mes 13 semanas e meia ol & Mes 27 semanas e meia
reduzindo e até evitando a transmissdo da mde para a crianga.

E muito importante se proteger do mosquito que transmite a o 7 mes 31semanas e meia

dengue, a chikungunya e o virus zika, principalmente quando vocé é 8° més 36 semanas

estd gestante. Utilize repelente todos os dias e elimine criadouros no =

ambiente (ndo deixe acumular dgua em latas, tampinhas de refrigerantes, Sl 9° més 40 semanas e meia

pneus velhos, vasos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d’agua,
cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros recipientes). Vocé
também pode colocar telas nas portas e janelas.

Nas regioes endémicas de malaria, esta doenca também deve ser
investigada na presenca de sintomas sugestivos.

Doencas infectocontagiosas podem ser transmitidas pelo ar
(tuberculose, rubéola, gripe, covid-19 e outras). Evite locais fechados e
com alta concentracdo de pessoas.

"SINAIS DE ALERTA
PROCURE O SERVICO
DE SAUDE SE:

¢ apressdo estiver alta;

» sentir dores fortes de cabega, com a visdo embaralhada ou
enxergando estrelinhas;

« tiver sangramento ou perda de liquido (agua) pela vagina;

* apresentar muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto,
principalmente ao acordar;

¢ tiver dor ou ardor na uretra (local por onde sai a urina) ao urinar;
* houver sangramento, mesmo sem dor;
« tiver contragdes fortes, dolorosas e frequentes;

* apresentar febre, dor de cabeca, dor no corpo, vermelhiddo nos
olhos ou manchas vermelhas na pele.
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Toda gestante tem direito a consultas e exames pelo SUS.
A cada consulta, a equipe de saade ira:

1. Oferecer acolhimento e esclarecer suas duvidas;

2. Conduzir uma entrevista com técnicas para estabelecer uma
avaliacdo e diagndstico da sua situagdo gestacional. Esta é a base
para orienta¢8es ou tratamentos adequados;

3. Realizar o exame fisico, sempre com verificagdo da pressao arterial
e do peso, medicdo do tamanho da sua barriga e ausculta dos
batimentos do coracdo do bebé&, além da avaliacdo de sinais e
sintomas de alerta que possam aparecer;

Solicitar exames e/ou avaliar seus resultados;

5. Checar seu cartdo de vacinagdo e orientar sobre as vacinas que
devem ser realizadas durante o pré-natal;

6. Prescrever acido félico, sulfato ferroso e outros tratamentos
especificos, quando necessario;

7. Informar sobre a sua maternidade de referéncia para o parto, de
acordo com o seu risco gestacional;

8. Orientar sobre a data provavel do seu parto e os sinais que vocé
provavelmente vivera e sentira nesse periodo préximo ao parto;

9. Informar sobre a importancia da consulta ap6s o parto para sua
avaliacdo e de seu bebé.

A dfericdo da pressdo arterial é um momento muito importante '
do cuidado pré-natal.

Q' Para o resultado ser confidvel, antes de aferir, é necessdrio que

4]

vocé descanse e relaxe por, pelo menos, 10 minutos.

Durante a afericéo, vocé deve evitar conversar, ndo deve cruzar
as pernas, deve estar com a bexiga vazia ( urinar antes) e o seu
brago deve estar na altura do seu coragdo.

As consultas devem ser realizadas no minimo conforme
este cronograma:

da 28% até a 362
semana de gestacdo

da 36% até a 412
semana de gestacdo

até a 28 semana

de gestacao

mensalmente quinzenalmente semanalmente

14
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. E importante participar do grupo de gestantes, no qual vocé
Q; poderd trocar experiéncias com outras mulheres e com o0s
profissionais de sadde.
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"CONHECA OS PRINCIPAIS
EXAMES QUE VOCE DEVE
REALIZAR DURANTE O
PRE-NATAL E AS VACINAS
QUE VOCE DEVE TOMAR
DURANTE A GESTACAO

®) Tipagem sanguinea e fator Rh - identifica seu tipo de
sangue. Se a gestante tem Rh negativo e o pai do bebé tem

Rh positivo, ela deve fazer um outro exame durante o pré-
natal, o Coombs Indireto. Apds o nascimento, caso o bebé
tenha Rh positivo, a mulher devera tomar uma injecdo, para
evitar problemas na préxima gestacdo. Vocé tem direito a
imunoglobulina anti-D pelo SUS.

Hemograma - identifica problemas como anemia (falta de
ferro no sangue), que é comum na gravidez e deve ser tratada.

Eletroforese de hemoglobina - identifica a doenca falciforme,
a talassemia e outras hemoglobinopatias, que sdo hereditarias e

requerem cuidados especiais na gravidez.

Glicemia - mede a quantidade de agUcar no sangue. Se estiver
alta, pode indicar diabetes, que deve ser cuidada com dieta,
atividade fisica e, as vezes, uso de medicamentos.

Exame de cultura de urina com antibiograma - este
exame deve ser realizado logo no inicio do pré-natal. Ele tem a
capacidade de identificar a presenca de bactérias na urina que
podem avancar para infec¢do e, além disso, informa sobre os
antibioticos que podem ser usados em cada caso.
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Exame preventivo de cancer de colo de atero - este exame
precisa ser realizado periodicamente por todas as mulheres que
ja tiveram relacGes sexuais a partir de 25 anos. Procure saber
se vocé tem a necessidade de fazé-lo durante o pré-natal. Esse
exame pode ser realizado em qualquer fase da gestagao.

Teste rapido de sifilis e VDRL - esses testes identificam a
sifilis, uma doenca sexualmente transmissivel que pode passar
da gestante para o bebé durante a gravidez. Quando ndo tratada,
a sifilis pode causar abortamento do feto, parto prematuro,
baixo peso ao nascer, malformag¢des e morte do recém-nascido.
Em caso de teste positivo, tanto a gestante quanto seu(sua)
parceiro(a) devem ser tratados o mais rapido possivel, pois caso
o(a) parceiro(a) ndo se trate, a gestante é novamente infectada.
O tratamento da sifilis com penicilina benzatina é o Unico modo
eficaz de tratar o bebé ainda na barriga da mde e prevenir que
ele tenha algum problema. Esse tratamento deve ser feito na
Unidade Basica de Saude onde é realizado o pré-natal. Vocé e
seu (sua) parceiro(a) devem realizar o teste de sifilis pelo menos
no primeiro e no terceiro trimestre de gravidez.

Avaliacao odontolégica - identifica os agravos bucais e a
necessidade de tratamento odontoldgico durante a gestacdo. O
periograma é uma parte dessa avaliacdo e é muito importante
para identificar se vocé tem algum problema com sua gengiva e/
ou outros tecidos ao redor do dente.

Testes de HIV - identificam o virus causador da aids,
doenca que compromete o sistema de defesa do organismo,
provocando a perda da resisténcia e da prote¢do contra outras
doengas. Pode ser transmitido de mde para filho durante a
gravidez, o parto ou a amamentacdo. Quanto mais cedo iniciar
o tratamento, maior a chance de a mulher e seu bebé ficarem
saudaveis. Vocé devera realizar o teste rapido de HIV no inicio
(primeiro trimestre) e no final da gestagao (terceiro trimestre).
Ele também podera ser feito no momento do parto.

Teste de malaria - deve ser realizado em todas as gestantes
com sintomas nas regides que tém a doenga.

Testes para hepatite B (HBsAg) - identificam o virus da
hepatite B, que pode passar da mae para o bebé durante
a gravidez. Caso vocé tenha o virus, seu bebé podera ser
protegido se receber a vacina e a imunoglobulina humana
anti-hepatite B.

Exame de toxoplasmose - identifica se a mulher tem ou
teve toxoplasmose. Essa doenca pode ser adquirida pela
ingestdo de alimentos contaminados e pelo contato com
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terra contaminada. Como medida de prevencdo, é importante
lavar as mdos ao manipular alimentos; lavar bem as frutas,
legumes e verduras; ndo ingerir carnes cruas ou malpassadas
e ndo consumir leite ou queijo crus; evitar ou pelo menos usar
protecdo quando entrar em contato com a terra e com fezes de
gatos e cdes desconhecidos.

Vacina dupla adulto - protege contra o tétano e a difteria
no bebé e em vocé. Se vocé nunca foi vacinada, deve iniciar a
vacina¢do o mais cedo possivel e, se ja iniciou, deve completar a
vacinagdo. O esquema de vacinagao contra o tétano e a difteria
é de trés doses, sendo que para a gestante sdo duas doses com
avacina dT e uma dose com a vacina dTpa.

Vacina dTpa - protege vocé e o bebé contra tétano, difteria
e coqueluche e devera ser aplicada a partir da 20* semana
de gestacdo. Para as gestantes sem histérico vacinal da dT,
administrar 2 (duas) doses da vacina dupla adulto (dT) e 1
(uma) dose da vacina dTpa. Aquelas gestantes que perderam
a oportunidade de serem vacinadas durante o periodo
gestacional, administrar 1 (uma) dose de dTpa no puerpério
(até 42 dias), o mais precocemente possivel.

Vacina hepatite B - se vocé ndo tiver sido vacinada contra
a hepatite B, vocé devera tomar 3 doses dessa vacina o mais
precocemente possivel, de acordo com o histérico vacinal.
Caso nao seja possivel completar o esquema vacinal durante a
gestacdo, vocé devera concluir apés o parto.

Vacina influenza (gripe) - recomenda-se administrar essa
vacina em qualquer idade gestacional para toda gestante e
mulher até 42 dias apds o parto, durante a campanha anual
de vacinagao.

Vacina covid-19 - protege vocé contra o virus causador
da covid-19. Recomenda-se administrar essa vacina em
qualquer idade gestacional para toda gestante e mulher até
42 dias apds o parto. Em caso de duvida, converse com o
profissional de salide durante sua consulta.

Exames para o(a) companheiro(a) - todos os homens e
mulheres adultos, jovens e adolescentes, cuja parceira estd em
acompanhamento de pré-natal, tém direito a realizar exames
e vacinas. No caso dos homens, existe uma estratégia do
Ministério da Saude chamada Pré-Natal do Parceiro. Veja na
contracapa mais informagdes!
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GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?)

GANHO DE PESO RECOMENDADO ATE 40 SEMANAS DE GESTAGAO: 9,7 - 12,2 kg
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Fonte: Gilberto Kac e Thais RB Carrilho; et al. (Am ] Clin Nutr 2021;113:1351-1360).
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GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO
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"O PARTO ESTA A
CADA DIA
MAIS PERTO

Sugestoes praticas

Vocé conseguiu organizar as roupas e as
fraldas de que seu bebé vai precisar? Se tiver
dificuldades com o enxoval, peca orientagdes
na Unidade Basica de Saude sobre locais de
apoio para esse fim em seu municipio.

Peca a seu(sua) companheiro(a) ou alguém
préoximo de vocé para ajuda-la nas seguintes
tarefas:

¢ Organizar documentos para levar no
momento do parto e para dar entrada na
licenca-maternidade;

o Fazer a lista de telefones Uteis;

¢ Colocar na sacola o que vocés vao levar:
roupas confortaveis e absorventes para vocé,
roupas e fraldas para o bebé, produtos de
higiene pessoal;

e Carteira de Identidade ou Certiddo de
Nascimento;

o Esta caderneta;

e Cartdo do SUS, se tiver.

Se vocé é estudante, ja solicitou o atestado para
o afastamento de suas atividades escolares?

Se vocé tem outros filhos, quem ficard com eles
enquanto estiver na maternidade?

Vocé ja sabe qual é a sua maternidade de
referéncia para o parto ou em caso de urgéncia?
Pergunte para sua equipe da UBS.

Conhecer a maternidade antes do parto pode
deixar vocé mais confiante e tranquila.
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Muitas vezes, 0 medo e o estresse podem prolongar esse periodo;
sentir-se tranquila e confiante pode ajudar a diminui-los. E importante
que vocé ndo se apavore quando entrar nessa fase. Conte com o
apoio do(a) acompanhante e dos profissionais de satde.

Sinais que indicam a necessidade de avaliacao por profissional
de sadde na maternidade de referéncia:

Se a sua barriga endurecer a cada 5 minutos, por 30 segundos ou
mais, permanecendo assim por mais de 1 hora.

Caso vocé perca liquido pela vagina, ele pode escorrer por suas pernas,
molhar a roupa ou a cama (suspeita de rompimento da bolsa das
aguas). Nesse caso, mesmo que ndo sinta as contracdes, vocé deve ir a
maternidade, pois precisa ser avaliada por um profissional.

Na dulvida se o que esta saindo pela vagina é um pouco de liquido da
bolsa ou apenas corrimento, vocé pode usar um absorvente na calcinha
e caminhar por 1 a 2 horas. Se, apds esse tempo, o absorvente estiver
encharcado como uma fralda de bebé com xixi, procure um servico de
saude para ser avaliada.

O que vai acontecer quando vocé e seu/sua acompanhante
chegarem a maternidade?

Vocé sera acolhida e examinada por profissionais de saade,
que irdo:

1.
2.

Oferecer acolhimento e esclarecer suas duvidas;

Conduzir uma entrevista com técnicas para poder estabelecer uma
avaliacdo e diagndstico da sua situagdo gestacional;

. Realizar o exame fisico, sempre com verificacdo da pressdo arterial

e ausculta dos batimentos do cora¢do do bebé, e avaliagdo de
sinais e sintomas de alerta que possam aparecer;

Solicitar exames e/ou avaliar seus resultados;

Informar sobre a sua situacdo atual e do bebé, orientando sobre os
préximos passos.

Parto e nascimento: experiéncias que fortalecem a mulher
e o bebé.

O parto é um momento de grande intensidade, uma vivéncia que
marca para sempre a vida da mulher e sua familia. Vocé terd a chance
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de experimentar sensagdes e sentimentos que podem demonstrar
sua grande forca como mulher e mae.

¢ As contragdes do trabalho de parto sdo como uma massagem para
estimular seu bebé para a vida. Para o bebé, o trabalho de parto
favorece o amadurecimento do pulméo .

« Durante o trabalho de parto, vocé pode ser atendida por equipe de
médicos e enfermeiros que trabalham em conjunto.

"TRABALHO DE PARTO

Algumas coisas que vocé deve saber para ter um bom parto:

Vocé tem direito a um ambiente sossegado, privativo, arejado, sem
ruidos, s6 para vocé e seu/sua acompanhante, durante o trabalho de
parto e o parto. E fundamental que vocé seja apoiada por pessoas que
Ihe tragam animo e confianca e, se vocé for adolescente, isso pode
fazer ainda mais diferenca nesse momento!

Métodos de alivio da dor

O contato com a agua (como banho de chuveiro), uso da bola, do
cavalinho, massagens e caminhadas podem |he ajudar a lidar com a dor.

Em alguns casos, pode ser necessaria a analgesia farmacolégica.
Converse com o profissional sobre a existéncia dessa op¢ao no
estabelecimento de satide. Converse também com os profissionais
sobre as vantagens e desvantagens de cada escolha possivel.
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"O QUE VOCE PODE FAZER
PARA FAVORECER SEU PARTO

Vocé pode mudar de posi¢cdo, buscando maior conforto em cada
momento: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de cécoras, sentada na
bola ou no banquinho, de quatro, de pé ou caminhando. Essas posi¢des
ajudam a aliviar a dor.

« Caminhar e movimentar-se podem diminuir o tempo do parto.

» Tomar banho de chuveiro é uma 6tima possibilidade para aliviar a dor.

+ Beber agua e ingerir alimentos ddo mais forca e energia para
vocé e seu bebé. Ajudam na contragdo do Utero e na sensagdo
de forca e bem-estar.

» Respirar profundamente, se quiser, ajuda a manter a calma
durante o periodo de dor e desconforto causados pelo trabalho
de parto.

Durante todo o periodo de internagdo para o parto, vocé tem o direito,
garantido por lei, a um acompanhante de sua escolha. E importante
gue essa pessoa tenha conhecimento sobre como a apoiar durante a sua
internagdo na maternidade. Vocé pode escolher as posi¢des que consigam
Ihe trazer a melhor sensagdo de conforto. Experimente e encontre a
posicdo mais adequada para vocé. Peca ajuda da equipe de profissionais
e de seu acompanhante.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28176333/
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'SUGESTAO DE POSICOES
PARA O TRABALHO DE
PARTO E PARTO VAGINAL

POSICAO DE COCORAS APOIO NO ACOMPANHANTE

PENSE EM
/ ALGUMA COISA QUE °
' POSSA AJUDA-LA NO

TRABALHO DE PARTO.
POR EXEMPLO,
OUVIR MUSICA.

SENTAR NA BOLA DE JOELHO OU

QUATRO APOIOS

"PARTO
E NASCIMENTO

O parto € uma grande experiéncia para a mulher,
para o bebé e, também, para o(a) parceiro(a).
Pode ser um momento de grande satisfagdo: a
saida do bebé, o fim das contra¢des e o encontro
com esse pequeno ser.

Vocé deve ter ouvido falar varias coisas sobre a
dor sentida durante o parto vaginal. E importante
conhecer as fases do trabalho de parto e saber
que essa dor pode variar de intensidade de
mulher para mulher e se tornar maior se a mulher
estiver tensa ou com medo.

E importante que, durante o trabalho de parto
e parto, a equipe de profissionais de salde
monitore os seus sinais vitais e os batimentos do
seu bebé. Essa avaliagao frequente é fundamental
para que o nascimento ocorra de forma segura e
humanizada.

"MEDOS E ANSEIOS
SOBRE O PARTO

O medo sobre as questdes relacionadas a gestac¢do
e ao parto, oriundo de uma experiéncia pessoal
anterior ou mesmo de uma experiéncia familiar ou
cultural é uma situacdo comum.

Com relacdo ao parto vaginal: hd o medo
da dor do trabalho de parto e da saida do bebég;
da possibilidade de laceracdo do perineo; de
entrar em trabalho de parto e necessitar de uma
cesariana de urgéncia; do risco de agravos ao bebé;
de nao conseguir vaga em uma maternidade; entre
diversos outros.
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Para reduzir esses medos, o SUS e seus profissionais de saude trabalham
para fazer com que as mulheres se sintam cuidadas. Questdes muito
importantes para favorecer a escolha da mulher pelo parto vaginal,
trazendo tranquilidade, estimulo e forga, sdo: confiar nos profissionais de
saude; saber qual é a maternidade de referéncia para o parto e poder
visita-la com antecedéncia; ter um acompanhante de sua escolha durante
0 parto e vivenciar este momento em uma ambiéncia adequada; ter
oferta de bebida e comida dura